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$Vorname#, $Nachname# Monat:  Jahr: Beschwerden: 1 = leicht, 2 = mittel, 3 = stark 

  Auge:   Nase:   Lunge:   Medikament Verabreicht Bemerkungen Peak-Flow 

 

J
u
c
k
re

iz
 

T
rä

n
e
n
-

fl
u
s
s
 

R
ö
tu

n
g
 

N
ie

s
re

iz
 

F
lie

ß
-

s
c
h
n
u
p
fe

n
 

V
e
rs

to
p
ft

e
 

N
a
s
e
 

H
u
s
te

n
 

G
ie

m
e
n
 

A
te

m
n
o
t 

 Name des Medikamentes Wie oft? Dosierung? Krankheit, Urlaub, 
Allergenexposition 

(Pollenflug, Tierkontakte) 

Morgens/abends 
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